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Bewegen voor ouderen in Deil

Wanneer? Donderdag 19 oktober
Hoe laat? 14.00 uur
Gekoppeld aan de Soos, je mag
daarbij aansluiten daarna,
maar hoeft niet
Waar? Het Duifhuis in Deil
Wat krijg je?

Gezelligheid, beweging op muziek, koffie
en een leuk gesprek.

Heb je wel ZIN, maar geen VERVOER?

Bel, app of mail naar Omzien naar Elkaar:
Tel: 06 255 583 69
Mail: omziennaarelkaardeil@gmail.com
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Kom erbij en doe mee!

BlijFit
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